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IDENTIFICACION 
 
 
 
Nombre Empresa :  BEAETERNAL 
 
Ubicación :            Carrer de Cister, 2 
 

            08022 Barcelona  
 
Teléfono :            93 595 29 75  
 
 
Mail:                       info@beaeternal.com 
 



 
2.FORMACION ACADEMICA 

 
 

2.1 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Facultad de Medicina de  la 
Universitat de Valencia, en Febrero de 1.981. Nota media : Notable. 

 
2.2 
Examen de Grado en Noviembre de 1.984, en la Facultat de Medicina 
de la Universitat de Barcelona. Calificación : Notable. 

 
 

3.1 FORMACION PROFESIONAL NACIONAL 
    

 
3.1.1    
Médico en Formación en Cirugía en el Servicio de Cirugía General de 
la Clínica  Quirúrgica Dres. Ibarz, de Reus (Tarragona).  
Desde Febrero de 1.981 hasta Septiembre de 1.982. 

 
3.1.2. 
Médico en Formación en Cirugía Plástica, Reconstructiva y Estética, 
en el Servicio de Cirugía Plástica de la Clínica Planas de Cirugía 
Plástica y Estética de Barcelona. 

        Desde Octubre de 1.982 hasta Enero de 1.986. 
 

3.1.3  
Cirujano Asistente Voluntario al Servicio de Cirugía Máxilo-Facial y 
Oral de la Residencia de la Seguridad Social “Germans Trias y Pujol” 
de Badalona. Jefe de Servicio Dr. Agustín Salavert.                      
Desde Febrero de 1.986 hasta Febrero de 1.987. 

 
3.1.4 
Médico en formación en la Unidad de Cirugía Plástica y Reparadora 
de los  Hospitales del Mar  y de l´Esperança (IMAS).                    
Desde Diciembre de 1989 a Diciembre de 1994. 

 



 
3.2 FORMACION PROFESIONAL INTERNACIONAL 

 
3.2.1 
Médico Asistente en el Mount Vernon Hospital (Londres). 
Servicio de Cirugía Plástica y Grandes Quemados. 
Consultant Plastic Surgeon : Dr. D.H. Harrison. 

    Del 28 de Mayo al 27 de Junio de 1.985. 
 

3.2.2 
Médico Asistente en el Canniesburn Hospital (Glasgow, Escocia). 
Servicio de Cirugía Plástica y Máxilo-Facial. 

    Jefe de Servicio : Dr. Ian McGregor. 
    Del 28 de Junio al 27 de Julio de 1.985. 

 
3.2.3 
Fellow en la Clínica Mayo (Rochester, Minnesota-USA). 
Servicio de Cirugía Plástica y Craneofacial. 

    Jefe de Servicio : Dr. Ian Jackson. 
    Desde Marzo a Julio de 1.987. 

 
3.2.4 
Médico Asistente al Ospedale di Garbagnate (Milán -Italia) 
División de Cirugía Plástica del Servicio de Cirugía General. 
Jefe de Servicio : Prof. Santoro. 
Desde 24 de Noviembre al 3 de Diciembre de 1.988. 

 
         3.2.5 
 Médico Observador en las Clínicas Privadas de Cirugía Plástica en 

Brasil, de los   Doctores : Gerardo Peixoto (Salvador- Bahia).   
Ronaldo Pontes y Liascyr Ribeiro(Niteroi - Rio de Janeiro).       
Claudio Raposo do Amaral (Sao Paulo). 
Desde el 2 de Septiembre al 30 de Septiembre de 1.989. 

     
3.2.6 
Médico Asistente al Servicio de Cirugía Plástica de la Clinique 
Georges Bizet (París) con la Dra. Francoise Firmin. 

    Desde el 7 al 15 de Septiembre de 1.991. 
  

     
 
 



3.2.7 
Médico Asistente en el Hôpital Foch (Suresnes - París). 

    Servicio de Cirugía Craneo-Orbitaria. 
    Jefe de Servicio : Dra. Darina Krastinova-Lolov. 
    Desde el 2 al 7 de Noviembre de 1.993. 

 
3.2.8 
Médico Asistente en el Institut Medical Edith Cavell (Bruselas). 

    Servicio de Cirugía Plástica. 
    Jefe de Servicio : Prof. Dra. Madelaine Lejour. 
    Desde el 8 al 14 de Noviembre de 1.993. 

 
3.2.9 
Médico Observador en el Hôtel-Dieu de Montreal Hospital (Montreal-
Canada) 
Servicio de Cirugía Plástica. 

    Jefe de Servicio: Dr. Jean-Paul Bossé. 
    Desde el 31 de Octubre al 5 de Noviembre de 1.994. 

 
3.2.10 
Médico Observador en el Instituto Craneofacial de Dallas.               
Jefe de Servicio : Dr. Kenneth E.  Salyer.                                                               
Y en la Clínica Oftalmológica de Dallas, Servicio de Cirugía Estética. 
Jefe de Servicio : Dr. Sam T. Hamra. 

    Desde el 7 al 12 de Noviembre de 1.994. 
 

3.2.11 
Médico Observador en el Institute of Reconstructive Plastic Surgery 
of the New York University Medical Center. 

    Jefe de Servicio : Prof. Joseph G. McCarthy. 
    Desde el 14 al 16 de Noviembre de 1.994. 

 
3.2.12 
Médico Asistente a la Sección de Cirugía Plástica del Ospedale Santa 
Corone Garbagnate Milanese. 

  Jefe de Servicio: Dr. Marino Osellame  
    Del 21 al 26 de septiembre de 1.998. 



 
 

4.- ACTIVIDAD PROFESIONAL 
 

4.1 
Plaza Interina de Cirujano Ayudante de cupo de Urología del 
Ambulatorio de la Seguridad Social de Reus (Tarragona). 
De Septiembre de 1.981 a Junio de 1.982. 

 
4.2 
Cirujano Adjunto en el Servicio de Cirugía Plástica del Hospital 
Comarcal de Martorell (Barcelona). 

        Desde 1 de Enero de 1.984 al 15 de Diciembre de 1.987. 
 

4.3 
Cirujano de la Unidad de Cirugía Plástica y Reconstructiva del 
Hospital de Ntra. Sra. del Mar y del Hospital de Ntra. Sra. de la 
Esperanza (Barcelona). Dependientes de la Universidad Autónoma de 
Barcelona. 
Desde Julio de 1.989 hasta 2000. 

 
4.4 
Cirujano del Equipo Médico de la Clínica Planas de Cirugía Plástica y 
Estética de Barcelona. 
Desde 1.987 hasta julio 2019. 
 
4.5 
Fundador del centro Beaternal, centro médico de cirugía plástica y   
estética. 
Desde Agosto de 2019 
 
4.6 
Responsable del Departamento de Cirugía Plástica, Reconstructiva y 
Estética del Hospital Helicopteros Sanitarios( Puerto Banús ) – 
Marbella 
Desde Enero de 2020 
 



 
 
 

5. SOCIEDADES CIENTIFICAS               
 

Secretario General y Miembro Numerario de la Sociedad Jaime Planas 
de Cirugía Plástica y Estética. 

 
Miembro de la Academia de Ciencies Médiques de Catalunya i 
Balears. 

 
Miembro de la Societat Catalana de Cirugía Plástica, Reparadora i   
Estética. 

 
Miembro de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, Reparadora y 
Estética. 
 
Miembro de ISAPS (Internatinal Sociaty of Aesthetic and Plastic 
Surgery) 
 
Miembro de AECEP ( Asociación Española de Cirugía Estética 
Plástica) 

 
Editorial Boad Member de la revista : Advances in Plastic and 
Reconstructive Surgery 



 

6. PONENCIAS Y COMUNICACIONES 
 

“Tratamiento de la Condrodermatitis Crónica del Hélix” en les 
Jornades Conmemoratives de XXV Aniversari de la Fundació de la 
Societat Catalana de Cirugía Plàstica i Estética. 
Barcelona 9 de Mayo de 1.986. 

 
“Nuestro Enfoque en el Tratamiento de la Hipertrofia de Maseteros” 
en la XXI Reunión Nacional de la Sociedad Española de Cirugía 
Plástica, Reparadora y Estética y en la XX Reuniao da Sociedade 
Portuguesa de Cirurgia Plastica e Reconstructiva. 
Barcelona 14 de Junio de 1.990. 

 
“Tratamiento Quirúrgico del Envejecimiento Facial” en el Centro de 
Grandes Quemados del Hospital La Fe (Valencia) Director: Dr. 
Miravet. 
Valencia 19 de Abril de 1.991. 

 
“Necrosis Grasa Post-Cirugía Plástica Mamaria. Problemas 
Diagnósticos” en el X Congreso de la Sociedad Española de Senología 
y Patología Mamaria. 
Barcelona 30 de Abril de 1.991. 

 
“The Use of Methyl Metacrylate to Repair Skull Defects” en el X 
Congress of the International Confederation for Plastic and 
Reconstructive Surgery. 
Madrid del 28 de Junio al 3 de Julio de 1.992. 

 
“Classification and Treatment of Orbitotemporal Neurofibromatosis” 
en el X Congress of the International Condeferation for Plastic and 
Reconstructive Surgery. 
Madrid del 28 de Junio al 3 de Julio de 1.992. 
 
 



“Com reconstruïm en la Dona el Pit Amputat, Avui” en les Jornades 
sobre Noves Perspectives del Psicóleg Clínic y de la Salut. 
Barcelona 11 de Junio de 1.993. 

 
“Melanoma Amelánico de Localización Infrecuente” en el Congreso 
Nacional de Dermatología. 
Madrid de 16 al 18 de Junio de 1.994. 

 
“Mi Experiencia en 20 Casos Consecutivos de Reducción Mamaria 
con Cicatriz Vertical y Liposucción de la Mama” en la I Mostra 
Catalana de Cirugía Mamària. 
Barcelona 29 de Octubre de 1.994. 

 
“Cirugía Plàstica de l’Entropi i Ectropi” en el 25º Congres de 
l’Associació Catalana d’Oftalmología. 
Barcelona 15 de Diciembre de 1.994. 

 
“Reconstrucción de Punta Nasal y Labio Superior aprovechando la 
región glabelar” 
Póster presentado en el VIII Congreso nacional de la Sociedad 
Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética de Santiago de 
Compostela del 7 al 10 de junio de 1.995. 

 
“Variaciones en el diseño y ejecución de la técnica de mamoplástia 
vertical y liposucción”. 
Comunicación libre presentada en el VIII Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética de 
Santiago de Compostela del 7 al 10 de junio de 1.995. 

 
“Cicatriz en Z corta en región temporal como complemento a la 
blefaroplastia”. 
Comunicación libre presentada en el XXXI Congreso de la Sociedad 
Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética en Madrid del 25 
al 28 de septiembre de 1.996. 

 
“Propuesta de análisis preoperatorio y su correlación quirúrgica en los 
cuellos con ángulo mentocervical mal definido para conseguir un 
resultado estético agradable”. 
Comunicación libre presentada en el XXXI Congreso de la Sociedad 
Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética en Madrid del 25 
al 28 de septiembre de 1.996. 

 



“Análisis de seis años de utilización del Colgajo Recto Abdominal 
para la reconstrucción mamaria y experiencia de un Club de Mujeres 
reconstruidas con dicha técnica”. 
Comunicación libre presentada en el XXXI Congreso de la Sociedad 
Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética en Madrid del 25 
al 28 de septiembre de 1.996. 

 
“Colgajo de Bohmert y Expansor Biodimensional en la reconstrucción 
mamaria” 
Comunicación libre presentada en el XXXI Congreso de la Sociedad 
Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética en Madrid del 25 
al 28 de septiembre de 1.996. 

 
“Expansión postmastectomía radical”. 
Demostración quirúrgica en las III Jornadas Internacionais de 
patología Mamaria del 7 al 9 de noviembre de 1996 en Lisboa 
(Portugal). 
 
“Reconstrucción inmediata postmastectomía con prótesis”. 
Demostración quirúrgica en las III Jornadas Internacionais de 
patología Mamaria del 7 al 9 de noviembre de 1996 en Lisboa 
(Portugal). 
 
“Enfermedad del Paget Extramamaria (EPEM): Un problema 
diagnóstico”. 
Póster presentado en el XXVI Congreso Nacional de Dermatología y 
Venerología en Málaga del 30 al 31 de marzo de 1.997. 

 
“Modificación de la técnica de lipectomía Abdominal West-Overpants 
Resultados”. 
Comunicación libre presentada en el XXXII Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética en 
Barcelona del 27 al 30 de abril de 1.997. 

 
“Internet para el Cirujano Plástico, hoy”. 
Comunicación libre presentada en el XXXII Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética en 
Barcelona del 27 al 30 de abril de 1.997. 

 
        “La mujer mastectomizada. Soluciones quirúrgicas”. 

Conferencia en la Agrupación de Mujeres Mastectomizadas 
AGATA,Barcelona en octubre de 1.997.  
 



 
“Internet y Medicina”. 
Ponencia presentada en el XXXIII Congreso Nacional de la Sociedad 
Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética en Valencia del 
14 al 16 de marzo de 1.998. 
 
“Primera atención a los traumatismos de cara”. 
Ponencia presentada en el “Congreso Barcelona Centro Médico” en 
Barcelona del 10 al 11 de junio de 1998. 
   

           “Posibilidades de Reconstrucción del Seno Amputado”. 
Ponencia presentada en el “Congreso Barcelona Centro Médico” en 
Barcelona del 10 al 11 de junio de 1.998. 
 
“La Cirugía Estética. Realidad o Mito”. 
“La Reconstrucción mamaria. Posibilidades”. 
Conferencias en la Agrupación de Amas de Casa de Zuera (Zaragoza) 
y Alcanar (Tarragona) .  
Mayo de 1998. 

 
“Reconstrucción mamaria, hoy”. 
Ponencia en el Curs Intensiu de Patología Mamaria, en Mataró del 16 
al 17 de junio de 1.999. 
 
“Cirugía del Rejuvenecimiento Facial”. 
Ponencia en XXVIII Giornate Mediche Daune, en Foggia (Italia) del 
30 de noviembre al 2 de diciembre 2000. 
 
“La dermolipectomía abdominal en la mejora estética del tercio 
superior de los muslos”. 
Ponencia en “Les groses jambes, cosa fare”. Fleb des Alpes 2001. 
Cortina D´Ampezzo (Italia) del 4 al 11de marzo del 2001. 
 
“Estrategia properatoria para minimizar los estigmas post-
ritidictomía” 
Ponencia en el 1º Congreso Nacional de la Asociación Española de 
Cirugía Estética, en Valladolid el 17 de marzo de 2001. 

 
“Reconstrucció total de la mamella amb penjall del Rectus Abdominis 
pediculat”. 
Ponencia en el coloquio “Reconstrucció de la mama després 
d´amputació per cáncer”.Reial Academia de Medicina de Catalunya. 
Barcelona el 27 de noviembre de 2001. 



“La crioterapia en el postoperatorio del filfting facial” 
Ponencia en las XVªs Jornadas Meditérraneas. 
Sitges, 4 al 6 de mayo de 2007. 
 
“Prótesis en pantorrillas. Mi experiencia….” 
Ponencia en el XLIV Congreso de la Sociedad Española de Cirugía 
Plástica, Reparadora y Estética. 
Cádiz, 10 al 12 de junio de 2009. 
 
“Diferentes formas de acceso a las bolsas malares” 
Ponencia en el XLV Congreso de la Sociedad Española de Cirugía 
Plástica, Reparadora y Estética. 
Girona, 28 de mayo de 2010. 
 
“Tratamiento quirúrgico en el rejuvenecimiento facial” 
Ponencia en el IX Congreso de la Sociedad Española de Medicina 
Antienvejecimiento y longevidad. 
Málaga, del 22 al 24 de octubre de 2010. 
 
“Lifting en el siglo XXI” 
Ponencia en el XLVII Congreso Nacional de la sociedad Española de 
Cirugía Plástica, Reparadora y Estética. 
Palma de Mallorca, del 11 al 13 de abril de 2012. 
 
“Lifting en Hombres” 
Ponencia en el Curso de Técnicas de Rejuvenecimiento Facial 
Quirúrgicas y Mínimamente Invasivas. 
Aecep-Vigo, 19 y 20 de abril de 2013. 
 
“Distintas formas de manipular la grasa palpebral en la blefaroplastia 
inferior” 
Ponencia en el el Curso de Técnicas de Rejuvenecimiento Facial 
Quirúrgicas y Mínimamente Invasivas. 
Aecep-Vigo, 19 y 20 de abril de 2013. 
 
“Segmental Step Wise Lift” y “Liposcultura: la mia esperienza”. 
Ponencias en el 18º Congresso Internazionale di Medicina e Chirurgia 
Estetica. 
Sies-Valet ( Italy), 27 de febrero al 1 de marzo de 2015.  
 
“Cirugía del Rejuvenecimiento facial” 
Ponencia en el XIX Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas-Barcelona, del 17 al 19 de junio de 2015. 



“Cirugía del rejuvenecimiento facial en tres fases” 
Ponencia en la Jornada de Residentes de la SECPRE. 
Madrid, 8 de abril de 2016. 
 
“Lifting cérvico-facial. Nuestra experiencia” 
Ponencia en el Congreso Internacional de la AECEP. 
Madrid, del 10 al 12 de noviembre de 2016 
 
“Nuestra experiencia en el lifting cérvico-facial con resultados a largo 
plazo”. 
Ponencia en el I Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Plástica 
Facial. 
Maspalomas (Gran Canaria), del 3 al 5 de mayo de 2018. 
 
“Propuesta de algoritmo en el tratamiento quirúrgico del tercio 
superior” 
Ponencia en el I Curso Monográfico de la Sociedad Española de 
Cirugía Plástica, Reparadora y Estética de Cirugía Orbito-Palpebral. 
Gijón – 1 y 2 de junio de 2018. 
 
“Nuestra experiencia en el tratamiento quirúrgico del 
rejuvenecimiento facial” 
Ponencia en el XXI Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas-Barcelona, del 12 al 14 de junio de 2019 
 
“ Nuestro enfoque en la Cirugía de Rejuvenecimiento Facial “ 
Ponencia en la XLIV Reunión SVNRA – Santurce, 15 al 17 de 
noviembre de 2019. 
 
“ Optimización de resultados en Ritidectomía con Tecnologias 
Asociadas “  - AECEP -  Ibiza 2021. 

 
Profesor de los Curso de Doctorado de Cirugía Plástica de la 
Universidad Autónoma de Barcelona. 
Curso Académicos: 1989-90, 1990-91, 1991-92, 1992-93, 1993-94, 
1994-95, 1995-96,1996-97, 1997-98, 1998-99, 1999-2000. 
 
Profesor del Curso para Diploma Universitario de Patología Mamaria 
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona. 
Barcelona Curso Académico 1993-1994, 2000-2001 

 
Profesor en los Seminarios anuales para Esteticistas de la Clínica 
Planas de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética. 



Barcelona desde 1.989 hasta 20015. 
 
 
 

 
 
 



7. CURSOS Y CONGRESOS 
 

7.1 COMO COMITÉ ORGANIZADOR Y/O CIENTIFICO : 
 

I Curso de Introducción a la Investigación. 
Director : Dr. Santiago Grisolia. 
C.M.U. Alameda (Valencia). 
De Febrero a Marzo de 1.979. 

 
VIII Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas (Barcelona) 
Junio de 1.986. 

 
II Symposium de la Sociedad Jaime Planas de Cirugía Plástica. 
Palma de Mallorca. 
Del 25 al 27 de Septiembre de 1.987. 

 
IX Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas (Barcelona). 
Mayo de 1.989. 
 
1ª Reunión Nacional de Lipoescultura Ultrasónica. 
Clínica Planas (Barcelona) 
Mayo de 1.992. 
 
X Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas (Barcelona) 
Junio de 1.993. 

 
III Symposium de la Sociedad Jaime Planas de Cirugía Plástica. 
Gran Canaria (Islas Canarias) 
2 y 3 de Junio de 1.994. 
 
II Curso Internacional Teórico-Práctico sobre Rinoplastias y 
Septoplastia. 
Clínica Planas (Barcelona) 
Febrero de 1.995. 
 
XI Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas (Barcelona) 
19 al 22 de junio de 1.996 
 



        XII Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
        Clínica Planas (Barcelona) 
        15 al 18 de junio de 2000 
 

XIII Curso de Cirugía Plástica y Estética 
Clínica Planas – Barcelona 26-29 junio 2002. 

 
XIV Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas – Barcelona, del 16 al 19 de junio de 2004. 

 
XV Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas – Barcelona del 14 al 17 de junio de 2006. 

 
XVI Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas-Barcelona del 7 al 10 de mayo de 2008. 
 
XVII Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Plánas – Barcelona del 16 al 19 de junio de 2010. 

 
XVIII Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas-Barceoona, del 26 al 28 de septiembre de 2012. 
 
XIX Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas-Barcelona del 17 al 19 de junio de 2015. 
 
XX Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas-Barcelona del 7 al 9 de junio de 2017. 

 
XXI Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas- Barcelona, del 12 al 14 de junio de 2019. 
 

 
 



 
7.2 COMO ASISTENTE : 

 
I Curso de Introducción a la Investigación. 
Valencia del 15 de Febrero al 23 de Marzo de 1.979. 

 
I Curso Monográfico. Perspectivas Terapéuticas con su Fundamento 
Farmacológico. Antibióticos y Quimioterápeuticos. 
Valencia de 1.978 a 1.979. 
 
Curso de Urgencias Médicas. 
Valencia del 26 de Marzo al 5 de Abril de 1.979. 

 
I Curso de Actualización de Neurocirugía. 
Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia. 
Valencia del 5 al 7 de Marzo de 1.980. 

 
II Curso Monográfico. Perspectiva Terapéuticas con su Fundamento 
Farmacológico. Sistema Nervioso Central. 
Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia. 
Valencia del 15 de Abril al 2 de Mayo de 1.980. 
 
Sesiones de Cardiología. 
Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia. 
Valencia del 30 de Marzo al 8 de Abril de 1.981. 

 
VII Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas (Barcelona) 
Mayo de 1.982. 

 
1ª Jornadas Teórico-Prácticas sobre Técnicas de Liposucción. 
Clínica Planas (Barcelona) 
Diciembre de 1.983. 

 
Ultimo Curso Organizado y Dirigido por el Dr. S. Mir y Mir sobre 
Rinoplastia Estética. 
Policlínica Platón (Barcelona). 
Abril de 1.985. 

 
I Aging Face Symposium. 
Organizado y Dirigido por el Dr. Frederick Nicolle. 
Londres Junio de 1.985. 

 



Jornades Commemoratives del XXV Aniversari de la Fundació de la 
Societat Catalana de Cirugia Plàstica i Estética. 
Barcelona 9 de Mayo de 1.986. 

 
VIII Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas (Barcelona) 
Junio de 1.986. 

 
I Curso Europeo (I National Course of Plastic Surgery / I Reunión  de 
Nacional Europea deCirugía Plástica. 
Vitoria - Gasteiz 30 de Octubre de 1.987. 
 
II Symposium sobre Expansión Tisular. 
Societat Catalana de Cirugía Plàstica i Estética. 
Barcelona 1 de Diciembre de 1.987. 

 
III Jornadas Nacionales de Cirugía General y Digestiva. 
Hospital Miguel Servet de Zaragoza. 
Zaragoza del 5 al 7 de Mayo de 1.988. 

 
III Symposium sobre Expansión Tisular. 
Societat Catalana de Cirugía Plàstica i Estética. 
Barcelona 18 de Octubre de 1.988. 

 
IX Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas (Barcelona). 
Mayo de 1.989. 

 
Jornada Paulista de Cirugía Plástica. 
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica. 
Sao Paulo (Brasil) del 21 al 23 de Septiembre de 1.989. 
 
Jornada Paulista de Cirurgia Plástica. Curso Internacional de 
Rinoplastia Estética. 
Sociedade Brasilera de Cirurgia Plástica. 
Sao Paulo (Brasil) del 21 al 23 de Septiembre de 1.989. 
 
IV Workshop on Aesthetic Surgery of the Facial Skeleton. 
Hospital General Manuel Gea González. 
Director : Fernando Ortiz Monasterio. 
México del 6 al 8 de Diciembre de 1.989. 
 
I Annual Meeting of the European Association of Plastic Surgeons 
(EURAPS). 



Estrasburgo (Francia) 8 y 9 de Junio de 1.990. 
 
XXI Reunión de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, Reparadora 
y Estética y XX Reuniao da Sociedade Portuguesa de Cirugia Plastica 
e Reconstructiva. 
Barcelona del 14 al 16 de Junio de 1.990. 

 
Simposium Internacional sobre Estiramiento Cervico-Facial. 
Federación Iberolatino Americana de Cirugía Plástica. 
Barcelona 16 de Junio de 1.990. 

 
I Curso Internacional de Cirugía Plástica Mamaria en Vídeo. 
Madrid 7 de Julio de 1.990. 
 
X Congreso de la Sociedad Española de Senología y Patología 
Mamaria. 
Barcelona 1 de Mayo de 1.991. 
 
II Annual Meeting of the European Association of Plastic Surgeons 
(EURAPS). 
Estrasburgo (Francia) del 2 al 4 de Mayo de 1.991. 

 
Aesthetic and Reconstructive Rhinoplasty Symposium. 
Manhattan, Eye, Ear and Throat Hospital. 
New York del 14 al 16 de Noviembre de 1.991. 

 
Jornada Quirúrgica sobre Liposucción Superficial. 
Societat Catalana de Cirugía Plàstica, Reparadora i Estética. 
Clínica Tres Torres. Dr. Marco Gasparotti. 
Barcelona 11 de Abril de 1.992. 

 
1ª Reunión Nacional de Lipoescultura Ultrasónica. 
Clínica Planas (Barcelona) 
Mayo de 1.992. 

 
III Annual Meeting of European Association of Plastic Surgeons 
(EURAPS). 
Pisa,Italia del 14 al16 de mayo de 1992 
 
X Congress of the International Confederation for Plastic and 
Reconstructive Surgery (IRPS). 
Madrid del 28 de Junio al 3 de Julio de 1.992. 
 



        Aesthetic and Reconstructive Surgery of the Aging Face Symposium. 
Manhattan Eye, Ear and Throat Hospital. 
New York del 19 al 21 de Noviembre de 1.992. 
 
II Annual International Workshop On Aesthetic Surgery Of the Face : 
The Subperiosteal Facelift, Ancillary and Alternative Techniques. 
Baltimore, Maryland (USA) del 1 al 4 de Abril de 1.993. 
 
IV Annual Meeting of the European Association of Plastic Surgeons. 
(EUROPAS). 
Estrasburgo (Francia) del 29 de Abril al 1 de Mayo de 1.993. 
 
X Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas (Barcelona) 
Junio de 1.993. 

 
Curso Teórico-Práctico sobre Peelings Químicos de Profundidad 
Intermedia. 
Clínica Planas (Barcelona) 
19 de Junio de 1.993. 
 
I Simposio Internacional de Oculoplástia y Orbita. 
Santiago de Compostela del 21 al 23 de Abril de 1.993. 
 
V Annual Meeting of the Association of Plastic Surgeons (EURAPS). 
Génova (Suiza) del 12 al 14 de Mayo de 1.994. 
 
III Symposium de Cirugía Plástica y Estética. 
Sociedad Jaime Planas de Cirugía Plástica. 
Gran Canaria (Islas Canarias) del 2 al 3 de Junio de 1.994. 
 
I Mostra Catalana de Cirugía Mamària. 
Ciutat Sanitaria i Universitària de Bellvitge. 
Bellvitge (Barcelona) del 28 al 29 de Octubre de 1.994. 
 
Aging Face Symposium and Endoscopic Laboratory. 
Manhattan Eye, Ear and Throat Hospital. 
New York del 17 al 19 de Noviembre de 1.994. 
 
XXV Congrés de la Societat Catalana d’Oftalmología.   
Barcelona del 15 al 17 de Diciembre de 1.994. 
 



Reunión científica “Un siglo de Cirugía Plástica y Reparadora” 
Valencia del 30 de marzo al 1 de abril de 1.995. 
 
VI Annual Meeting of European Association of Plastic Surgeons 
(EURAPS). 
Strasbourg (Francia) del 11 al 13 de mayo de 1.995. 
 
IV Curso Internacional de Cirugía Estética de la Federación 
Latinoamericana de Cirugía Plástica. 
Santiago de Compostela, 7 de junio de 1.995. 
 
VIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, 
Reparadora y Estética. 
Santiago de Compostela, del 8 al 10 de junio de 1.995. 

 
VII Reunión Científica de la Sociedad Catalana de Cirugía Plástica, 
Reparadora i Estètica. 
Barcelona, 28 de octubre de 1.995. 
 
Rhinoplasty Symposium. Manhattan Eye, Ear and Throat Hospital y 
New York University Medical Center. 
New York del 16 al 18 de noviembre de 1.995. 
 
XXX Annual Symposium on Cosmetic Surgery. 
Miami (Florida) del 7 al 10 de febrero de 1.996. 
 
VIII Curso de Ortodoncia y Cirugía Ortognática de las Deformaciones 
Dento-maxilofaciales. 
Ciudad Sanitaria de Bellvitge (Barcelona), 16 y 17 de febrero de 
1.996. 

 
VII Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. Lifting 
Corporal, Bodylift. 
Institut Dexeus. Barcelona, 8 y 9 de marzo de 1.996. 
 
I Curso Multidisciplinario de Cirugía del Esqueleto Facial. 
Barcelona, 28 al 30 de marzo de 1.996. 
 
VII Annual Meeting of European Association of Plastic Surgeons 
(EURAPS). 
Insbruck (Austria) del 16 al 18 mayo de 1.996. 

 
XI Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas, Barcelona del 19 al 22 junio de 1.996. 



 
I Curso Virtual de Cirugía Plástica y Estética en Internet. 
Clínica Planas, Barcelona del 19 al 22 de junio de 1.996. 
 
V Curso Internacional de Cirugía Estética de la Sociedad Española de 
Cirugía Plástica, Reconstructiva y Estética. 
Madrid, 25 de septiembre de 1.996. 

 
XXXI Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, 
Reparadora y Estética. 
Madrid, del 26 al 28 de septiembre de 1.996. 
 
Advances in Aesthetic Plastic Surgery: The Cutting Edge Symposium. 
Manhattan Eye , Ear and Throat Hospital y New York University 
Medical Center. 
New York del 1 al 5 de octubre de 1.996. 

 
III Jornadas Internacionais de Patología Mamaria. 
Lisboa del 7 al 9 de noviembre de 1.996. 
 
Rinoplastia: Conferencia Magistral del Prof. Fernando Ortiz 
Monasterio. 
Societat Catalana de Cirugía Plástica Reconstructiva i Estètica. 
Barcelona, 24 de enero de 1.997. 
 
XXXII Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, 
Reparadora y Estética. 
Barcelona del 27 al 30 de abril de 1.997. 
 
VIII Annual Meeting of European Association of Plastic Surgeons 
(EURAPS). 
Amsterdam (Holanda) del 15 al 17 de mayo de 1.997. 
 
1º Simposio de Cirugía Estética. Cirugía Facial. 
Centro Médico TEKNON. Barcelona, del 7 al 8 de noviembre de 
1.997. 
 
Aesthetic and Reconstructive Rhinoplasty Symposium. 
Manhattan Eye, Ear and Throat Hospital y New York University 
Medical Center. 
New York del 20 al 22 de noviembre de 1.997. 
 
Simposium sobre Cirugía Plástica Nasal. Homenaje al Dr. Benito 
Vilar-Sancho. 



Hospital Ramón y Cajal, Madrid, 6 y 7 de febrero de 1.998. 
 
XXXIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Cirugía 
Plástica, Reparadora y Estética. 
Valencia 14 y 16 de mayo de 1.998. 

 
IX Annual Meeting of European Association of Plastic Surgeons 
(EURAPS). 
Verona (Italia) del 28 al 30 de mayo de 1.998. 
 
II Simposio de Cirugía Estética. Cirugía Mamaria. 
Centro Médico Teknon, Barcelona del 5 al 7 de noviembre de 1.998. 
 
Advances in Aesthetic Plastic Surgery. The Cutting Edge Symposium II  
Manhattan Eye, Ear and Throat Hospital y New York University 
Medical Center.New York, del 9 al 13 de noviembre de 1.998 
 
X Annual Meeting of European Association of Plastic Surgeons 
(EURAPS). 
Madrid del 20 al 22 de mayo de 1.999. 
 
Curs Intensiu de Patologia Mamaria. 
Mataró del 16 al 17 de junio de 1.999. 
 
III Simposio de Cirugía Estética. Cirugía Nasal. 
Centro Médico Teknon. Barcelona, 4 al 6 noviembre de 1.999. 
 
17th Annual Dallas Rhinoplasty Symposium 
UT Southwestern Medical Center Dallas, Texas del 2 al 4 de marzo de 
2000. 
 
4th  Annual Dallas Aesthetic Surgery Symposium 
UT Southwestern Medical Center Dallas, Texas del 5 al 7 de marzo de 
2000. 
 
I Congreso Nacional de la Asociación Española de Cirugía Estética 

         Valladolid. 17 marzo 2001 
 
IV Symposium de Cirugía Plastica y Estética. 
Centro Médico Teknon. Barcelona, 29-31 de Marzo de 2001. 
 
Curso de Lifting Facial. Nueva técnica de Ritidoplastia. 
Institut Universitari Dexeus. Barcelona, 30 de Junio de 2001. 



III Congreso Europeo de Médicina Estética 
Hotel Melià – Valencia, 25-26-27 y 28 de octubre de 2001. 
 
Convegno Scientifico Monotematico Multidisciplinare “ Les Grosses 
Jambes”. 
Cortina d`Ampezzo, 4-11 de marzo de 2001. 
 
Jornada sobre Reconstrucción Micorquirúrgica con colgajos de 
perforantes. 
Academia de Ciencies Médiques de Catalunya i de Balears. 
Barcelona, 18 de marzo de 2002. 
 
I Symposium Europeo de Medicina Antienvejecimiento 
Real Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla – 5 y 6 de abril de 
2002. 
 
XV Curso Práctico Multidisciplinario de Microcirugía Experimiental. 
Hospital Gral. Yagüe – Burgos, del 17 al 21 de junio de 2002. 
 
XIII Curso de Cirugía Plástica y Estética 
Clínica Planas – Barcelona 26-29 junio 2002. 
 
The Face Congress 2002 
Milán – Italia – del 4 al 6 de octubre de 2002. 
 
Jornada sobre Rejuvenecimiento Facial 
AECE – Madrid 9 de noviembre 2002. 
 
XVIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Médicina 
Estética. 
Auditorio Jaime Planas- Barcelona 20-21 y 22 de febrero de 2003. 

 
Barcelona Meeting on Perforator Flaps. 
Hospital de St. Pau – Barcelona- 20 y 21 de febrero 2003. 
 
I Jornada de Cirugía Estética – Actualización en cirugía del 
envejecimiento facial. 
Clínica Sagrado Corazón de Sevilla – 10 de mayo de 2003. 
 
European Academy of Cosmetic Surgery- 7th Congress on Advances 
in Cosmetic Surgery- Amsterdam 30 mayo-1 junio 2003. 
 



XXXVIII Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, 
Reparadora y Estética. 
Barcelona, 4 al 7 de junio 2003. 
 
Aesthetic Surgery of the Aging Face Symposium. 
New York – 20-22 noviembre, 2003. 
 
XIX Congreso Nacional de la Sociedad Española de Médicina 
Estética. 
Barcelona, 12-13 y 14 de febrero de 2004. 
 
XXXV Congreso Nacional de la ASOCIACIÓN Mexicana de Cirugía 
Plástica, Estética y Reconstructiva  ”La creatividad del cirujano 
plástico”. 
Cintermex – Monterrey – Mexico, del 18 al 21 de febrero de 2004. 
 
XIV Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas – Barcelona, del 16 al 19 de junio de 2004. 
 
41º Congresso Brasileiro de Cirugía Plástica. 
Centro de Convençoes de Florianópolis. 17 al 20 de noviembre de 
2004. 
 
Annual Meeting of the American Society for Aesthetic Plastic 
Surgery. 
New Orleans – 28 abril al 4 de mayo de 2005. 
 
9th International Course on Perforator Flaps. 
Clínica Planas – Barcelona, del 5 al 8 de octubre de 2005. 
 
Sexto Symposium de Cirugía Plástica y Estética. 
Centro Médico Teknon – Barcelona, del 24 al 26 de noviembre de 
2005. 
 
XV Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas – Barcelona del 14 al 17 de junio de 2006. 
 
XV Jornadas Mediterraneas. 
Hotel Melià – Sitges(Barcelona) – 4 al 6 de mayo de 2007. 
 
VI Congreso de la Sociedad Española de Medicina 
Antienvejecimiento y Longevidad. 
Clínica Planas – Barcelona del 28 al 30 de septiembre de 2007. 



 
IV Curso de Disección Anatómica: Implantes Corporales. 
AECEP – Madrid, 23 de febrero de 2008. 
 
I Reunión de Nuevas Tecnologías en Cirugía Plástica. 
Madrid – 28 y 29 de febrero de 2008. 

 
XVI Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas-Barcelona del 7 al 10 de mayo de 2008. 
 
Lifting Cérvico Facial sobre Cadáver. 
Universidad Miguel Hernández de Elche- 14 de octubre de 2008. 
 
1st Congress of the European Association of Societies of Aesthetic 
Plastic Surgery. 
Easaps- Madrid, 23 al 25 de octubre de 2008. 
 
Séptimo Symposium de Cirugía Plástica y Estética- “ Mastopexia de 
aumento” 
Centro Médico Teknon – Barcelona, 20-22 de noviembre de 2008. 
 
5th Barcelona Meeting on Perforator Flaps. 
Hospital de St. Pau-Barcelona, 4 al 6 de marzo de 2009. 
 
Curso Tecnología PRGF en Rejuvenecimiento Facial. 
Clínica Planas-Barcelona, 25 de abril de 2009. 
 
XVIV Congresi Nacional de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, 
Reparadora y Estética. 
Palacio de Congresos de Cádiz – del 10 al 12 de junio de 2009. 
 
Jornada Intensiva en Remodelación Corporal. 
Mediform-Barcelona, 14 de noviembre de 2009. 
 
XLV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, 
Reparadora y Estética. 
Palacio de Congresos de Girona, 27 y 28 de mayo de 2010. 
 
XVII Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas – Barcelona del 16 al 19 de junio de 2010. 
 
XL Reuniäo Anual da Sociedade Portuguesa de Cirugía Plástica 
Reconstrutiva e Estética. 



Hospitais da Universidade de Coimbra – Portugal, 15 y 16 de octubre 
de 2010. 
 
IX Congreso de la Sociedad Española de Medicina 
Antienvejecimiento y Longevidad. 
Semal- Málaga, del 22 al 24 de octubre de 2010. 
 
6th Barcelona Meeting on Plastic Surgery Updating Head&Neck 
Surgery. 
Hospital de St.Pau – Barcelona, 2 al 4 de marzo de 2011. 
 
Jornada de Residentes en el Curso de Cirugía Cervicofacial. 
Hospital Quirón- Barcelona, 18 de noviembre de 2011. 
 
XVIII Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas-Barcelona, del 26 al 28 de septiembre de 2012. 
 
XLVII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Cirugía 
Plástica, Reparadora y Estética y I Congreso Ibero-Escandinavo de 
Cirugía Plástica, Reparadora y Estética. 
Palma de Mallorca, del 11 al 13 de abril de 2012. 
 
Beauty through Science – International Aesthetic Symposium . 
Stockholm, del 7 al 9 de junio de 2012. 
 
Curso de Técnicas de Rejuvenecimiento Facial Quirúrgicas y 
Mínimamente Invasivas. 
Aecep - Vigo, del 19 al 20 de abril de 2013. 
 
48º Congreso Nacional de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, 
Reparadora y Estética. 
Tenerife, del 5 al 7 de junio de 2013. 

 
V Congreso de la Sociedad Española de aplicaciones terapéuticas del 
Transplante de Grasa. 
Sociedad Española de Transplante de Grasa- Barcelona, 30 de 
noviembre de 2013. 
 
Jornada de la Societat Catalana de Cirurgia Plástica, Reconstructiva i 
Estética. “ Reconstrucció i Augment Mamari-Contgroversies i casos 
problema”. 
Hotel Pullman Barcelona Skipper-Barcelona, 4 de abril de 2014. 
 



Easaps Annual Meeting – Consensus and Controversies in Facial 
Rejuvenation, Surgical and non Surgical Procedures. 
Eaccme-Madrid, 28 y 29 de noviembre de 2014. 
 
18º Congresso Internazionale di Medicina e Chirurgia Estetica. 
Sies-Valet ( Italy), 27 de febrero al 1 de marzo de 2015.  
 
XIX Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas-Barcelona del 17 al 19 de junio de 2015. 
 
Jornada de Residentes de la SECPRE- Actualización en Cirugía 
Estética Facial- 
Secpre-Madrid, 8 de abril de 2016. 
 
1era Bienal de Medicina Estética. 
Clínica Planas-Barcelona, 17 y 18 de junio de 2016. 
 
XX Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas-Barcelona, del 7 al 9 de junio de 2017. 
 
Workshop on Macs-lift, Microfat, Snif, Nanofat Grafting&Croton Oil 
Peeling. 
Ghent Marriott Hotel- Sint Martens-Latem(Bélgica)- 23 y 24 de junio 
de 2017. 
 
Congreso Internacional de la AECEP 2017 
Aecep-Madrid, del 2 al 4 de noviembre de 2017. 
 
XIV Curso Teórico-Práctico de Disección Anatómica – Lifting 
Cervicofacial 
Aecep-Barcelona, 19 de enero de 2018. 
 
ISAPS Course: Patient Safety and prevention of complications. 
Barcelona-9 y 10 de marzo de 2018. 
 
I Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Plástica Facial. 
Maspalomas (Gran Canaria), del 3 al 5 de mayo de 2018. 
 
I Curso de Cirugía de Rinoplastia sobre modelos, durante el I 
Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Plástica Facial. 
Maspalomas (Gran Canaria), del 3 al 5 de mayo de 2018. 
 



I Curso Monográfico de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, 
Reparadora y Estética de Cirugía Orbito-Palpebral. 
Gijón – 1 y 2 de junio de 2018. 
 
3rd Marbella International Plastic Surgery Summer School. 
Marbella, del 21 al 23 de junio de 2018. 
 
4th World Symposium on Ergonomic Implants 2018. 
Gardone, Lago di Garda(Italy), del 4 al 6 de octubre de 2018. 
 
24th Congress of ISAPS. 
Miami (Florida)- del 31 de octubre al 4 de noviembre de 2018. 
 
XVI Congreso de la Sociedad de Cirugía Plástica, Reconstructiva y 
Estética de la Comunidad Valenciana. 
Elche, 16 y 17 de noviembre de 2018. 

 
Barcelona Rhinoplasty-Live Surgery Course 
Centro Médico Teknon- Barcelona del 1 al 3 de mayo de 2019. 
 
XXI Curso Internacional de Cirugía Plástica y Estética. 
Clínica Planas- Barcelona, del 12 al 14 de junio de 2019. 
 
Congreso Internacional de la AECEP – Madrid – 7 al 9 de noviembre 
de 2019. 
 
I International Lipedema Symposium – Barcelona – 19 de septiembre 
de 2020 
 
Barcelona Breast Meeting – Barcelona – 8 y 9 de octubre de 2020 
 
I Congreso Online S.E.C.P.R.E – 21-22 de Mayo de 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
8. PUBLICACIONES 
 

 
“Tratamiento Quirúrgico de la Anquilosis Temporomandibular”. 
Barcelona Quirúrgica.1.984. 
 
“Tratamiento de las Quemaduras de 2º Grado en las Manos”. 
Revista Española de Cirugía. Vol. XLI nº 1. Enero de 1.987. 
 
“Reparación de la Pared Abdominal en la Dermolipectomías 
Estéticas”. 
Cirugía Plástica Ibero-Latinoamericana Vol. 12 Pags. 211-218. 1.988. 
 
“Resection of the Buccal Fat Pad in the Treatment of Hypertrophy of 
the Masseter Muscle”. 
Aesthetic Plastic Surgery Vol. 15 nº 4 Pags. 219-222. 1.991. 
 
“Problemas Diagnósticos en las Necrosis Grasas Post-Cirugía Plástica 
Mamaria”. 
Revista de Senología y Patología Mamaria Vol. 5 nº 1 Pags. 35-39. 
1.992. 
 
“Orbitotemporal Neurofibromatosis: Classification and Treatment”. 
Plastic and Reconstructive Surgery Vol. 92 nº 1 Págs1-11. 1993 
                                                                                                

         “Salvaging the Exposed Mamary Prosthesis”. 
 Aesthetic Plastic Surgery. 19; págs. 535-540. 1.995 
 
“Técnica de mamoplastia vertical y liposucción de 
mama”.Experiencia de un año en la Clínica Planas. 
Cirugía Plástica Ibero-latinoamericana vol XXII; pág. 371-381. 1.996 

 
“Skin Resurfacing. Tratamiento de las arrugas faciales con láser 
ERBIO-YAG” 
Sociedad española de Láser Médico Quirúrgico, nº 14; pág. 2-7. 1.998 

“Endotermólisis o lipoplástia per ultrasons interna” 
Revisión encomendada por l’Agència d’Avaluació de Tecnologia 
Mèdica (AATM), publicada en noviembre de 1999. 
 
 



“Estética del seno” 
ADE, nº 32; pág. 12-14. 2001 
 
“Cirugía plástica y estética de la mama.Problemas y soluciones ante 
una demanda creciente”. 
Medicina Integral,Vol.38,nº10;pág.484-490. 
 
“ Segmental Stepwise Lift. Two years of experience “ 
Aesthetic Plastic Surgery - 2002 
 

 
 
 
 


